
 

 

 

 
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Расписание организованной образовательной деятельности составлено в 

соответствии с: 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ №4 «Красная 

шапочка»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. N 1155 г. «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

 Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010г. №2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

 Приказом Минпросвещения РФ «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» от 

31.07.2020г. №373; 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

от 28 сентября 2020 года №28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление от 28.01.2021 №2). 

 

Количество групп в ДОУ - 6: 

первая младшая группа – 1, 

вторая младшая группа – l, 

средняя группа – 1, 

старшая группа – 1, 

подготовительная к школе группа – 2 (1 - с воспитанием детей на татарском языке), (1 – с 

воспитанием и обучением детей на русском языке), 

Организация физического воспитания построена следующим образом: 

в 1 младшей группе - по 10 минут 3 раза в неделю в спортивном зале;  

во 2 младшей группе - по 15 минут 3 раза в неделю в спортивном зале;  

в средней группе - по 20 минут 3 раза в неделю в спортивном зале;  

в старшей группе - по 25 минут 2 раза в неделю в спортивном зале, третье на свежем 

воздухе;  

в подготовительной к школе группе - по 30 минут 2 раза в неделю в спортивном зале, 

третье на свежем воздухе. 

Расписание скорректировано с учетом работы дошкольного учреждения 

(контингента детей, условий, материально-технического обеспечения и т.п.) 

 

 

  

 

Требования и показатели организации образовательного процесса  



согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие 

виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью.



 

Дни недели  1 младшая группа  

(по подгруппам) 

2 младшая группа  

 

Средняя группа 

 

Понедельник  1 пол. дня Тематический 

проект 

 

1 п. - 8.30 - 8.40 

2 п. - 8.50 – 9.00 

1.  Физ. культура  

2. Тематический 

проект 

 

 

8.30 - 8.45 

8.55 – 9.10 

 

1. Тематический проект 

2. Физ. культура 

Обучение татарскому языку в 

режиме дня 

8.20 – 8.40 

8.50 – 9.10 

 

2 пол. дня 2. Музыка 15.00 – 15.10     

Вторник  1 пол. дня Тематический 

проект 

 

1 п. - 8.30 - 8.40 

2 п. - 8.50 – 9.00 

1. Музыка  

2. Тематический 

проект 

 

 

8.30 - 8.45 

8.55 – 9.10 

 

Тематический проект 

 

Обучение родному языку в режиме 

дня 

8.20 – 8.40 

8.50 – 9.10 

 

2 пол. дня 2. Физ. культура 

 

1 п. – 15.00 – 15.10 

2 п. – 15.15 – 15.25 

    

Среда 1 пол. дня 1. Физ. культура 

 

1 п. - 8.30 - 8.40 

2 п. - 8.45 – 8.55 

1. Физ. культура  

2. Тематический 

проект 

 

8.10 - 8.25 

8.35 – 8.50 

 

1. Тематический проект 

2. Физ. культура 

Обучение татарскому (родному 

языку) в режиме дня 

8.30 – 8.50 

9.00 – 9.20 

2 пол. дня Тематический 

проект 

 

1 п. - 15.00 – 15.10 

2 п. - 15.20 – 15.30 

    

Четверг 1 пол. дня Тематический 

проект 

 

1 п. - 8.30 - 8.40 

2 п. - 8.50 – 9.00 

 

1. Музыка  

2. Тематический 

проект 

 

8.00 – 8.15 

8.25 - 8.40 

 

1. Тематический проект 

2. Музыка 

Обучение татарскому языку в 

режиме дня 

8.20 – 8.40 

8.50 – 9.10 

 

2 пол. дня 2. Физ. культура 1 п. - 15.00 – 15.10 

2 п. - 15.20 – 15.30 

    

Пятница  1 пол. дня Тематический 

проект 

 

1 п. - 8.30 - 8.40 

2 п. - 8.50 – 9.00 

1. Физ. культура 

2. Тематический 

проект 

 

8.00 – 8.15 

8.25 - 8.40 

 

1. Тематический проект 

2. Физ. культура  

Обучение родному языку в режиме 

дня 

8.20 – 8.40 

8.50 – 9.10 

 

 2 пол. дня 2. Музыка 15.00 – 15.10     

 



Дни недели  Старшая группа   Подготовительная к школе группа (1) Подготовительная к школе группа (2) 

Понедельник  1 пол. дня 1. Тематический проект 

 (2 подг.) / Родной язык (1 

подг.) 

2. Тематический проект (1 

подг.) / Татарский язык (2 

подг.)  

8.10– 8.35 

8.40 - 9.05 

 

1. Тематический проект 

2. Физическая культура 

3. Тематический проект 

 

8.30 – 9.00 

9.15 – 9.45 

9.55 – 10.25 

 

1. Тематический проект 

2. Тематический проект 

 (1 подг.) / Татарский 

язык (2 подг.) 

3. Физ. культура 

8.30 – 9.00 

 

9.10 – 9.40 

 

9.50 – 10.20 

2 пол. дня Музыка  15.15-15.40     

Вторник  1 пол. дня Тематический проект 

 

8.30– 8.55 

9.05 - 9.30 

 

1. Лепка/аппликация 

2. Музыка 

3. Ознакомление с 

окружающим 

8.30 – 9.00 

9.15 – 9.45 

9.55 – 10.25 

 

1. Тематический проект 

/ Родной язык (1 подг.)  

2. Тематический проект 

 (1 подг.) / 

Татарский язык (2 подг.)  

3. Музыка  

8.30 – 9.00 

 

9.10 – 9.40 

 

9.50 – 10.20 

2 пол. дня Физ. культура 15.30-15.55     

Среда 1 пол. дня Тематический проект 

 

8.30 – 8.50 

9.05 - 9.30 

 

1. Тематический проект (2 

подг.) / Родной язык (1 

подг.) 

2. Тематический проект (1 

подг.) / Татарский язык (2 

подг.)  

8.10 – 8.40 

 

8.50 – 9.20 

 

1. Тематический проект  

2. Тематический проект 

(2 подг.) / Родной язык (1 

подг.) 

8.30 – 9.00 

 

9.25 – 9.55 

Прогулка Физ. культура на воздухе

  

10.00 – 10.25 3. Физ. культура на воздухе 9.30 - 10.00 3. Физ. культура на 

воздухе 

10.30 – 11.00 

2 пол. дня Обучение татар/родному 

языку в режиме дня 

     

Четверг 1 пол. дня 1. Музыка 

2. Тематический проект / 

Родной язык (1 подг.) 

 

8.20 - 8.45 

8.55 - 9.20 

 

1. Тематический проект / 

Родной язык (1 подг.) 

2. Музыка  

3. Тематический проект 

8.20 – 8.50 

 

9.15 – 9.45 

9.55 – 10.25 

1. Тематический проект  

 

2. Музыка 

 

8.30 – 9.00 

9.10 – 9.40 

9.50 – 10.20 

2 пол. дня     Обучение татар/родному 

языку в режиме дня 

 

Пятница  1 пол. дня 1. Физ. культура 

2. Тематический проект 

Татарский язык (2 подг.) 

 

8.20– 8.45 

9.00 - 9.25 

 

1. Тематический проект / 

Татарский язык (2 подг.) 

2. Физическая культура  

3. Тематический проект 

8.30 – 9.00 

 

9.15 – 9.45 

9.55 – 10.25 

 

1. Тематический проект 

 

2. Физ. культура 

 

8.30 – 9.00 

9.10 – 9.40 

9.50 – 10.20 

2 пол. дня   Обучение татар/родному 

языку в режиме дня 

   



 


